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NACH ERFOLGREICHER PILOTSTUDIE:
STADEL MUSEUM VERANKERT
ARTEMIS-PROJEKT FUR MENSCHEN
MIT DEMENZ FEST IN SEINEM
VERMITTLUNGSPROGRAMM

NEUE TERMINE DES VERMITTLUNGSANGEBOTS — AB JETZT OFFEN FUR
ANMELDUNGEN

Frankfurt am Main, 22. Mai 2017. Im Rahmen einer medizinischen Pilotstudie haben

Stadelsches Kunstinstitut

das Stadel Museum und der Arbeitsbereich Altersmedizin der Goethe-Universitat e X
und Stadtische Galerie

Frankfurt am Main seit Ende 2014 die therapeutischen Potenziale von interaktiven
DiirerstralRe 2

Auseinandersetzungen mit Kunst fir Menschen mit Demenz untersucht. Nachdem 60596 Frankfurt am Main
. . . . . . . Telefon +49(0)69-605098-170
die umfassenden Forschungsergebnisse die Wirksamkeit der Methodik und Praxis Fax +49(0)69-605098-111

presse@staedelmuseum.de
www.staedelmuseum.de

bestétigt haben, nimmt das Stadel nun das ARTEMIS-Projekt dauerhatft in sein breit
gefachertes Vermittlungsprogramm auf. Das Angebot umfasst eine einstindige

PRESSEDOWNLOADS UNTER

thematische Fuhrung sowie anschlieRendes kreatives Arbeiten mit verschiedenen
newsroom.staedelmuseum.de

kiinstlerischen Techniken im Atelier. Zu ARTEMIS kdnnen sich Paare anmelden, die

PRESSE UND

aus einer Person mit leichter bis mittelgradiger Demenz und einem Begleiter OFFENTLICHKEITSARBEIT
. .. w . . . Axel Braun, Leitung
bestehen. Die GruppengrofRe belauft sich auf maximal sechs Paare. Eine Gruppe presse@staedelmuseumn.de
absolviert in zweiwdchigem Rhythmus insgesamt drei Termine. Die nachsten zwei A .
exandra Hahn, stv. Leitung

Gruppen beginnen am 31. Mai bzw. 12. Juli (Anmeldeschluss: drei Tage vor dem Telefon +49(0)69-605098-234

Fax +49(0)69-605098-188
jeweiligen Starttermin). Es gibt noch freie Platze. Die Anmeldung kann unter hahn@staedelmuseum.de
info@staedelmuseum.de oder per Telefon erfolgen: +49(0)69-605098-200. Paula Stuckatz

Telefon +49(0)69-605098-268
Fax +49(0)69-605098-188

ARTEMIS war die erste umfassende wissenschaftliche Studie zur interaktiven stuckatz@staedelmuseum.de
Kunstvermittlung und den therapeutischen Potenzialen einer kunstbasierten

psychosozialen Intervention bei Demenz im deutschsprachigen Raum. Das

zweijahrige Forschungsprojekt ging der Frage nach, welchen Beitrag regelmafiige

Museumsbesuche und die Beschéaftigung mit Kunst leisten kdnnen, um das

emotionale Wohlbefinden und das Kommunikationsverhalten von Menschen mit

leichter bis mittelgradiger Demenz zu steigern und die Beziehung zu ihren

betreuenden Angehdrigen zu verbessern. Nicht zuletzt sollte Menschen mit Demenz

und ihren durch die Pflege eingebundenen Angehdrigen auf diesem Weg mehr

gesellschaftliche Teilhabe und soziale Integration ermdglicht werden.
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Die zurtickliegende wissenschaftliche Studie wurde durch die Familie-Schambach-
Stiftung gefordert. Das Vermittlungsangebot ARTEMIS wird mit unterstitzt von der
Stiftung Polytechnische Gesellschaft Frankfurt am Main.

,Die nachhaltige Integration von ARTEMIS am Stadel Museum erweitert unser
vielféltiges und differenziertes Vermittlungsangebot auf ganz besondere Weise: Im
Rahmen dieses wissenschaftlich gepriften Programms kénnen wir Menschen mit
Demenzerkrankungen bereichernde und anregende Kunsterlebnisse ermdglichen. So
kann ein wichtiger Zugang zu kultureller Teilhabe aufrechterhalten bzw. erdffnet
werden”, betont Chantal Eschenfelder, Leiterin der Abteilung Bildung und Vermittlung

am Stadel.

Die Studie

Im Verlauf des Praxisforschungsprojekts ARTEMIS (ART Encounters: Museum
Intervention Study) entstand ein niedrigschwelliges Vermittlungsangebot zur
interaktiven Auseinandersetzung mit Kunst fiir Menschen mit Demenz und ihre
betreuenden Angehdrigen. Diese Kunstbegegnungen bestanden im ersten Teil aus
einstiindigen thematischen Kunstfiihrungen durch speziell geschulte Kunstvermittler
des Museums. Dabei ging es in erster Linie um Assoziationen und Emotionen der
Teilnehmer im Rahmen eines interaktiven Dialogs. Die Themen der Fihrungen
waren sehr vielfaltig, z. B. ,Frankfurt am Main®, ,Das menschliche Gesicht* oder ,Die
Farbe BLAU". AnschlieRend arbeiteten die Gruppen im zweiten Teil kreativ im Atelier.
Bewusst wurden ganz unterschiedliche kinstlerische Materialien (z. B. Acrylfarben,
Olkreiden oder Ton) und einfache Techniken wie Collage oder Drucken mit
Styreneplatten integriert. Die Aufgaben waren so angelegt, dass die an Demenz
erkrankte Person und ihre Begleitperson miteinander in einen kreativen Austausch
treten konnten.

Das Besondere an ARTEMIS war die gro3 angelegte wissenschaftliche Begleitstudie,
in deren Rahmen neben psychologischen Tests und standardisierten Fragebtgen
auch offene Interviewfragen und Videografie zum Einsatz kamen. Untersucht wurde
der Einfluss von Museumsbesuchen und kiinstlerischer Betatigung auf das
emotionale Wohlbefinden, das Kommunikationsverhalten und die Lebensqualitat der
Teilnehmenden.

Die Zielgruppe fir ARTEMIS waren Menschen mit leichter bis mittelgradiger Demenz
sowie deren betreuende Angehdrige aus Frankfurt am Main und der Rhein-Main-
Region. Neben der feststehenden arztlichen Diagnose einer leichten bis
mittelgradigen Demenz sollten lediglich ausreichende motorische Fahigkeiten fiir die
Kunstworkshops vorhanden sowie eine nahestehende Bezugsperson bereit sein, zu
allen sechs Museumsterminen mitzukommen. Weder theoretische noch praktische

Vorerfahrungen im kiinstlerischen Bereich waren notwendig. Insgesamt gab es in der
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zweijahrigen Projektzeit 13 ARTEMIS-Gruppen mit je sechs Museumsterminen im

Stadel und drei bis funf Paaren pro Kleingruppe. Insgesamt fanden 78

Kunstfihrungen und Atelierworkshops mit 96 Teilnehmern statt.

Alle Teilnehmer flllten unmittelbar vor und nach jedem Museumsbesuch unabhéngig

voneinander eine siebenstufige Smiley-Skala zur Erfassung ihrer momentanen

emotionalen Befindlichkeit aus. Zusatzlich wurde jede thematische Kunstfiihrung

samt Workshop von den Begleitpersonen im Anschluss anhand spezieller Kriterien

evaluiert. Unter anderem sollten die Begleitpersonen Besonderheiten im Verhalten

ihrer demenziell erkrankten Angehérigen beschreiben, den Grad der Aktivierung bzw.

der Beteiligung am kreativen Prozess einschatzen und dartiber Auskunft geben, ob

beispielsweise nach dem Museumsbesuch ein Austausch uber die Erlebnisse

stattgefunden hat. Dies sollte den Vergleich einzelner Fihrungen ermdéglichen. Am

Ende wurde eine Gesamtevaluation durchgefihrt, im Zuge derer die Teilnehmer

angeben konnten, welche Kunstbegegnungen bzw. welche Art der kreativen

Gestaltung ihnen am meisten Spall gemacht hatte und was sie unter Umstanden

gerne weiterfiihren wirden.

Die Forschungsergebnisse

Die Ergebnisse der Studie zeigen, dass sich sowohl bei Menschen mit Demenz als
auch bei den Angehdorigen das Wohlbefinden nach den Museumsbesuchen
signifikant verbesserte. Ahnliches gilt fiir die Selbsteinschatzung der Lebensqualitit.
Die starksten Effekte zeigten sich bei Menschen mit Demenz bei biografisch
angelegten Zugangen (z. B. ,Familie und Kinder” und ,Frankfurt am Main“) oder bei
mehrere Sinnesebenen ansprechenden Ansatzen (z. B. Malen zu Musik bei der
Atelierarbeit zum Thema ,Abstrakt“). Die betreuenden Angehérigen verspirten
dagegen einen starkeren Zugewinn an Wohlbefinden bei Kunstfiihrungen, die vor
allem durch neue Erfahrungen und das Entdecken eigener kreativer Potenziale zur
emotionalen Entlastung beitragen konnten. So waren die héchsten Effektstarken fur
die Begleitpersonen bei den Themen ,Farbe BLAU" (Erstellung blauer
Experimentalbilder), ,Abstrakt* (Malen zu Musik) und ,Portrats“ (Modellieren mit Ton)
zu verzeichnen.

Mit Blick auf die Frage, welche Kunstbegegnungen bzw. welche Art der kreativen
Gestaltung den Teilnehmenden am meisten Spalfd gemacht hat, dul3erten Menschen
mit Demenz bei der Kreativarbeit an biografisch relevanten (,Frankfurt am Main®) und
unterschiedliche Sinnesebenen ansprechenden Themen (,Abstrakt”) besonders oft
freudige Emotionen. Bei Sitzungen mit grof3erem Anteil an eigenstandiger Arbeit
(Modellieren mit Ton oder Erstellung einer Collage) ist den Angehérigen haufig
aufgefallen, dass ihre Menschen mit Demenz langer ruhig sitzen blieben als sonst,
entspannter wirkten und mehr Ruhe ausstrahlten.
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Insgesamt stield das Projekt auf sehr groRen Zuspruch. Ein GrofRteil der Teilnehmer
auRerte den Wunsch, solche Museumsbesuche auch kunftig und dauerhaft
fortsetzen zu wollen. Nahezu einstimmig (96,4 %) haben die Teilnehmer das
Gesamtprojekt mit ,sehr gut* bewertet und wirden ARTEMIS anderen Betroffenen

uneingeschrankt (100 %) weiterempfehlen.

Weitere Informationen zur Studie:

Dr. rer. nat. Valentina Tesky und Dipl.-Psych., M.A. Arthur Schall, Arbeitsbereich
Altersmedizin, Institut fir Allgemeinmedizin, Goethe-Universitat Frankfurt am Main,
Tel.: +49(0)69-6301-83621 und -7657; E-Mail: tesky@allgemeinmedizin.uni-
frankfurt.de; schall@allgemeinmedizin.uni-frankfurt.de.

ARTEMIS

Vermittlungsangebot fir Menschen mit Demenz

Ablauf: Einstiindige thematische Fiihrungen und anschliel3ende einstiindige kreative Arbeit mit
verschiedenen kunstlerischen Techniken im Atelier

Termine: Die nachsten Durchgénge starten am 31.5., 12.7., 23.8., 4.10. sowie 15.11.

Turnus: Pro Durchgang drei Nachmittagstermine alle zwei Wochen

Gruppengrofle: Max. sechs Paare (sechs Menschen mit Demenz plus je eine Begleitperson)

Ort: Stadel Museum, Schaumainkai 63, 60596 Frankfurt am Main
Anmeldung: info@staedelmuseum.de, Telefon +49(0)69-605098-200, Fax +49(0)69-605098-112
Information: www.staedelmuseum.de/angebote/artemis, info@staedelmuseum.de,

Telefon +49(0)69-605098-200, Fax +49(0)69-605098-112

Mit Unterstitzung von: Stiftung Polytechnische Gesellschaft Frankfurt am Main
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